L |

Viktig information angaende hygien fore bassdangbad

Bra badvatten

Fér manga av oss ar bad och simning en skon upplevelse och motionsform. Vad vi kanske inte alltid
ténker pé ar den miljo vi utdvar detta i, dvs badvattnet och dess kvalité.

En bra badvattenkvalité bygger pa flera faktorer; en god vattenbalans med ett Ph-varde pa 7,2-7,6, en
behaglig och ur hygiensynpunkt anpassad temperatur, samt en sa Iag klorering som majligt.

Vi haller koll pa nivaerna

Varje dag gors analyser och provtagningar av badvattnet. Bassangens botten och filter samt omradet
omkring rengdrs ofta. For att ta hand om bakterierna i badvattnet tillverkas klor. Vi har en salthalt i vattnet
pa 0,4% och saltet tillverkar i sin tur det klor som behdvs vid reningen.

Bunden klor ar klor som gjort sitt jobb och tagit hand om bakterier och det &r bunden klor som kan orsaka
stickande klorlukt i simhallar. Malsattningen ar att ha s& Iaga bundna klorvarden som mdjligt, darav det
systematiska kontrollprogrammet.

Hygienfakta

Den storsta faktorn som kan paverka vattenkvalitén ar de mikroorganismer som varje individ tillfér bad-
vattnet. D& badbesokare inte tvéattar sig innan bad eller anvander underklader under badkladerna blir det
svarare for oss att hdlla den vattenkvalitén som vi efterstravar.

Atgirder

Genom att endast anvanda badklader och tvéatta sig noggrant med tval och vatten innan bad kan vi
radikalt bidra till en férbattrad vattenkvalité. Dessutom slipper vi den klorlukt pa kroppen efter bad som
faktiskt beror pa att man inte var tillrackligt ren innan man gick i basséngen.

e Duscha och tvatta hela kroppen utan badklader

e Skolj ur haret

e Avlagsna allt smink

* Anvand rena badklader

® Anvand inte underklader eller bomullsklader

e Tvatta fotterna innan du gér in i badanlaggningen om du endast ska félja ditt barn fran kanten.

Vad vinner vi?

* En mycket trevligare och angenédmare badupplevelse, och fraschare vatten.

¢ Minimerad risk fér hud och égonirritationer, samt minskad klorlukt.

e Vi vinner varandras respekt eftersom vi ju faktiskt delar vatten med varann.

e En minskad klorférbrukning &r mycket positivt ur en miljdaspekt och aven fér personalens arbetsmiljé.
e Minskad anvandning av staddkemikalier ar direkt kopplad till en forbattrad individhygien.
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